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Anti-aging

Byt stéle sviezi, vitélny, plny sily a energie,

mat hladkd plet, krésne vlasy a pruzni
pokozku tela. Kazdy by si toto zelal a
najlepsie az do konca zivota. Bohuzial
kazdého z nas Cakaju Sedivé vlasy, vrasky,
ovisnuté pokozka, strata svalovej hmoty a
narast tuku. Cakd nés staroba. A Ze je Vam
len 30, 40, 50? Ze ste v najlepSom veku,
ku ktorému patri stres, préca od réna do
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vecera, mélo spéanku a fast food? Ze viete

o tom, Ze teraz prehanate, ale ,potom"“ sa
déte dohromady? Len si dajte pozor, aby
,potom“nebolo uz prilis neskoro.

Karnosin moze byt pravom
nazyvany latkou dlhovekosti

Starneme ako chronologicky (podfa kalendara), tak aj biologicky.
Chronologické starnutie sami ovplyvnit nemézeme, biologické éno.
Rozdiel medzi tymito vekmi moze byt az 20 rokov, a preto stoji za to
urobit nieo pre seba. Kazdy de a &im skdr, tym lepsie. Samozrejme
nejde len o to vyzerat dobre navonok = nemat vrésky a nejaké to
kilo navyse, ale predchédzat vSetkym ochoreniam, ktoré starobu
sprevadzaji: zhorsend paméat, osteopordza, znizenéd pohyblivost,
zvyseny krvny tlak atd. Stav nasich orgénov sa na nasom zoviajsku
vzdy prejavi. A ¢im bude ich stav lepsi, tym lepsie budeme vyzerat.

Karnosin je povaZovany za latku storodéia, niekedy je tiez
pravom nazyvany latkou dlhovekosti pre svoj vyznamny
potencial proti starnutiu (anti - aging). Predpoklada sa,
Ze sa stane nepostradatelnym doplnkom pre ludi kazdého
veku, hlavne tych, ktori dosiahli 40 rokov a starsich.




Dovol'te ném predstavit produkt CARNOSINE STAR vo velmikratkych bodoch.

CARNOSINE STAR je produkt, ktory si vdaka obsiahnutej latke
karnosin zasliZi ovela viac, ako informéacie v tomto letaku. Uginkom

latky karnosin je v poslednych rokoch venovana stale vaésia
pozornost, ohromny vyskum prebieha v USA, Austrilii, Velkej
Britanii, Japonsku, Skandinavii, Rusku a v Gine.

Biologicky efekt

Karnosin je 100% prirodna latka a jeho naj-
vyssia koncentrécia je v kostrovych svaloch,
srdci, mozo¢ku a velkom mozgu. Je schopny
odstranovat konecné skodlivé odpadové pro-
dukty metabolizmu, upravovat stav pri dia-
betickych komplikéacidch, aterosklerdze, pri
Alzheimerovom a Parkinsonovom ochoren,
epilepsii, autizme, dyzlexii, schyzofrénii a po-
dobnych syndrémoch a zéroven pdsobi ako
kldcova latka pre tvorbu novych odolnejsich
Struktdr,

Chelatotvorny ucinok

Karnosin mé schopnost cheldtovat kovy.
Termin chelédt pochédza z gréctiny (,chele® =,
pazdr®) a vyjadruje schopnost spojenia, zlice-
nia nejakejlatky (tu karnosinu) s mnozstvom ko-
vov v bunkéch a krvnom riecisti. Tato vlastnost
prindsa nasledujice prospesné Gcinky (okrem
ochoreniaintoxikéciou tazkymikovmi): rozsiru-
je stiahnuté cievy, znizuje zvyseny krvny tlak,
znizuje aktivitu volnych radikélov, zvysuje pri-
jemkyslika do buniek, odstranuje toxické tazké
kovy z organizmu, zlepsuje paméat, odstranuje
bolest v koncatinach, zvysuje elasticitu ciev,
zvysuje prisun krvi do srdca, mozgu, orgénov a
konéatin, zvySuje enzymatickd aktivitu.

Katarakta (Sedy zakal)

Takmer 100% Ucinnost bola dokézana v pri-
padoch primarnej senilnej katarakty a v 80 %
pripadoch senilnej  katarakty.
V niektorych krajindch st karnosinové kvap-

rozvinutej

ky pouzivané celkom regulérne ako liecivo pri
mnohych oénych ochoreniach.
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Poruchy potencie

Ajtukarnosin poméha, lebo prave z

karnosinu si organizmus vytvéra oxid
nitrdtu, ktorého produkcia v penise je
predpokladom zahdjenia a udrzania erekcie.

Silny antioxidant

Vela antioxidantov (ako vitamin C a E)
chréniatkanivé este pred vstupom
volnych radikélov do tkaniv. V
momente kedy je této prva linia
ochrany prelomené vSak maji

len maly G¢inok. Volné radikaly
potom spdsobuju tzv. oxidativ-
ny stres organizmu. Karnosin
reaguje vSeobecne so vSetky-
mi reaktivnymi formami kyslika
a tak bréni rozvoju oxidativneho
stresu.

Prevencia glykacie
Kazdd mindtu prebieha v celom or-
ganizme proces nazyvany glykécia
(glykosylacia). Tato reakcia méze
byt popisand ako tvorba vaz-
by bielkovina — cukor (glukdza)

s naslednym vznikom posko-
denych nefunkénych struktdr.
Tento proces meni Struktiru
bielkoviny a zniZuje tak jej bio-
logicku aktivitu. Glykécia je po-
vazované za vyznamny faktor
starnutia a pravdepodobne gj
zhubnych néddorov, vratane kom-
plikécii spdsobenych diabetom.
Karnosin timi procesy glykacie.



Karnosin
omladzuje pokozku
Vadsina buniek regeneruje tym
spbsobom, Ze sa rozdelina dve
tzv. dcérske bunky. AvSak bun-
ky mdézu dosiahnut len urcitd
hranicu v pocte ich delenia -
ak tdto hranicu dosiahnu na-
stéva bunkové senescencia tj.
starnutie. Sériou pokusov bolo
preukézané, ze pri, vlozeni star-
nlcej bunky do kultlry obohatenej
kanosinom, preukézali nielen zmenu
bunky ,staré” za bunku ,mladd’, ale tiez
zvySenl schopnost delenia.

Diabetes ajeho komplikacie

Karnosin je vhodny pre vsetky typy

diabetu z dévodov, Ze znizuje riziko

rozvoja diabetickych komplikécif
tj. ochorenie srdca, cievnych
mozgovych prihod, arterioskle-
rézy, poskodenie obli¢iek a o¢-
nych komplikacif.

Prospesny efekt
proti starnutiu

Karnosin  mé& mnoZstvo vyslovene

,omladzujdcich”prospesnych Gi¢inkov - az
je to divné, ako také malé molekula méze mat
tak ohromny efekt v zmysle omladenia organiz-
mu. Karnosin mé vynimo¢nu schopnost omlad-
zovat staré a starnlce bunky a premienat
ich na plne funkéné bunky, zdravé.

Starnutie svalov,
svalové ochorenia

Od 20 do 70 rokov sa svalové

hmota organizmu znizi o 20 %,

rovnako tak sa zniZuje svalova
sila a vytrvalost. Je preukézané, ze
doplnenie karnosinu spsobuje takmer
okamzitd obnovu plnej svalovej energie
azvysuje silu a vytrvalost unavenych svalov.

Kardiovaskularne ochorenia

Zdravy srdcovy sval (myokard) obsahu-
je prirodzene uréité mnozstvo karnosinu.
Suplementécia karnosinu vSak zvysuje velmi
vyznamne (az 30%) silu a vytrvalost srdcového
savlu. Prospesné Ucinky karnosinu, méZzeme
na zéklade prevedenych stddii zhrnit: zvyse-
nie stahov srdcového svalu, zniZzenie zvysené-
ho tlaku krvi, ochrana proti nedostatku kyslika
(hypoxia, ischémia) v tkanivach priischematic-
kom ochoreni srdca, prevencia oxidacie LDL
- cholesterolu a tak rozvoju arteriosklerézy.

Okruh autistickych ochoreni

Bol to pomerne velky rozruch ked Dr. Michael
Chez, neuroldg, publikoval vysledky liecenia
autistickych ochorenf (autizmus a Aspergerov
syndrém). Od roku 2001 liecil takmer 1.000 au-
tistickych deti karnosinom. Ako uvédza u 80 -
90 % z nich sa vyznamne zlepsil stav uz pocas
8 tyzdrov po zahajeni liecby.

DalSie zdraviu prospesné ucinky
Dalie prospesdné Gdinky karnosinu si: pod-
pora imunitného systému a potlécanie zépa-
lovych procesov, prevencia Zalddocnych vre-
dov, vyraznéd podpora hojenia rén, ochrana
proti vplyvom Ziarenia, vrétane potlécania pri-
znakov postradiacného syndrému, prevencia
nadorovych ochorent.

VitaminEisukcinat

Najnovsie vyskumy dokazujd, Ze analég vi-
taminu E (vitamin E sukcinat, tiezznamy ako
d-alfa tokoferyl sukcinat) velmi G&inne vy-
volédva odumieranie rakovinovych buniek,
pri¢om je netoxicky k normalnym bunkam
a tkanivam. Vitamin E sukcinat pSsobi v mi-
tochondriach (bunkovych elektrarnach,
ktoré bunku zasobuju energiou). Vitamin
E sukcinat vytladi latku, ktoré pri uvolfio-

vani energie z organickych latok slizi ako
prijemca elektrénov. Nekontrolovatelné
elektrony potom reaguji s kyslikom a vy-
tvaraja radikaly, ktoré na-

dorové bunky zabijaji.



Niekol’'ko
najvyznamnejsich
vlastnosti
karnosinu

- bezpecny, prirodzene sa vyskytujdci v organizme a strave

- protizapalovy a protinadorovy efekt
- univerzélny antioxidant a zametac¢ aldehydov

- tlmi toxické Gcinky hydroxylovych, superoxidovych
a peroxidovych radikalov

+ inhibitor vzniku AGEs, chrani bielkoviny pred poskodenim AGEs

- dokonaly protektor chromozémov (DNA)
pred poskodenim vofnymi radikalmi

- efektivne potlaca lipidové peroxidacie
- vyrazne tlmi (prirodnou cestou) procesy glykacie
- potlaca tvorbu skrizenych vézieb bielkovin (cross-linking)

- predstavuje multifunként ochranu bielkovin a fosfolipidov

- chréni pred poskodenim bielkovin karbonylaciou potlaca
procesy poskodenia zdr vych bielkovin ich
denaturovanymi formami
- poméaha recyklovat pogkodené bielkoviny v m‘:::m,r-;
rapudhaier "\

ochranou proteazému
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- poméha zachovat normélnu obmenu bielkovin
- vyznamne pozitivny efekt pri autistickych ochoreniach

- chrani mozgové bunky pred poskodenim

hrani 4 bielkovi biochemické ZlozZenie:

- chrani mozgové bielkoviny a biochemické parametre Karnosin 250 mg, vitamin E

- Gcinkuje ako nervovy prenasac (D-alfa-tokoferyl sukcinat) ‘

. . I , . 46 mg (383% RDA),
- omladzuje kultivované ludské bunky v senescencii §(3837% RDA) N
koenzym Q10 15 mg. L5

: pl"ed|ZUJe dobu Zivota Doporuéené davkovanie: s
b
|

- chréni pred toxickymi vplyvmi tazkych kovov, 1kapsula 2x denne s jedlom.
chelatuje zinok, med' a tieto chelaty zinku
a medi vzniknuté posobenim karnosinu potom
- rozpustaji povlaky pri Alzheimerovej chorobe

- potlaca vznik skrizenych vazieb beta-amyloidu
pri Alzheimerovej chorobe aich prienik do povlakov
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